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Auszug aus dem Amtsblatt der Stadt Biedenkopf  
Nr. 132, Jahrgang 2023, ausgegeben am 14.06.2023, Eintrag Nr. 115/2023 
 

Öffentliche Bekanntmachung 
 

Herzsicheres Marburg-Biedenkopf 
Lebenswichtig. Zielführend. Herzenssache. 

 
Der Herztod ist mit 100.000 Opfern jährlich eine der häufigsten Todesursachen in Deutschland. Die 
Betroffenen haben meist nur eine Chance, wenn sofort mit einer Herzdruckmassage begonnen wird 
und ein AED-Gerät (Automatisierter Externer Defibrillator) zum Einsatz kommt.  
Diese Maßnahmen müssen in der Regel von Laien, die sich in nächster Nähe befinden, 
durchgeführt werden - denn bereits nach fünf Minuten ohne Herzdruckmassage bleiben in den 
meisten Fällen irreparable Schäden zurück.  
 
Seit Sommer 2018 stellt die Björn Steiger Stiftung im gesamten Landkreis Marburg-Biedenkopf 
AED-Säulen auf und macht auf diese Weise die Region herzsicher.  
Viele trauen sich jedoch die Anwendung eines Laien-Defibrillators nicht zu und haben generell 
Hemmungen, wenn es darum geht im Ernstfall schnell Erste Hilfe zu leisten. 
 
Wir üben gemeinsam und zeigen Ihnen, wie man mit einem AED-Gerät umgeht. 
 
Ein Menschenleben retten...? Können Sie, klar - mit „Prüfen, Rufen, Drücken“! 
 
Schulung zur Wiederbelebung 
 
Wann:  Mittwoch, 28.06.2023 um 18:30 Uhr 
Wo:   Bürgerhaus Breidenstein,  

Untere Haide 22, 35216 Biedenkopf 
Dauer:  ca. 1-1,5 Stunden 
Kosten:  Die Teilnahme ist kostenlos. Es ist keine Anmeldung erforderlich. 
 
 
 
 
 

Jeder kann Leben retten! – Standorte AED-Geräte im Landkreis Marburg Biedenkopf 

 
www.steiger-stiftung.de/aed-marburg-biedenkopf 
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